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Appuntamenti Estate 2026

In questo opuscolo trovi i programmi

27" EDIZIONE SCUOLA CALCIO

di massima che’ settimana|mente, Stage di calcio aperto ai ragazzi nati dal 2011 al 2021.
saranno aggiornati dal Team di animazione, Dal 2 al 7 agosto. Iscrizioni online entro il 31 luglio.
ey ep g s . . . Perfezi to iscrizioni, teriale, definizi i i
distribuiti in Consorzio e pubblicati il giorno sabato 1° agosto al campo da calcio. Inizio lezioni domenica 2
agosto. La quota d’iscrizione di € 50,00 comprende assicurazione, ma-

su Facebook nella pagina “animamonte”. glia, premio finale di partecipazione, medaglia e foto ricordo.

Le iscrizioni

vanno effettuate
on line: inquadra
questo QR-Code.

Inquadra
questo QR-Code

CORSO DI INTRODUZIONE

ALLA LEGITTIMA DIFESA PER DONNE E RAGAZZE
Proposto dall’A.S.D CENTRO STUDI AUTODIFESA & COMBAT SPORTS in
collaborazione con OUTDOOR Montecampione. Finalita: Introduzione alla

legittima difesa, prevenire le situazioni di rischio, sottrarsi alle aggressio-
ni e contrastare le violenze.

Novita 2026: in tutti gli incontri verra proposto un focus sull’utilizzo dello
spray al peperoncino come strumento di legittima difesa.
Gratuito, iscrizioni sul sito www.visitmontecampione.it, sezione eventi

Date: Mar 4/8, ven 7/8, mar 11/8, gio 13/8.
Orario: 10:00-12:00 (terrazza Hotel Legazzuolo)

Informazioni Tecniche: M° Roberto Cosentino 348 8557238

SCUOLA VOLLEY dal 10 al 13 agosto

Per i ragazzi nati dal 2011 al 2017.
Iscrizioni gratuite entro I’8 agosto.

Le iscrizioni
vanno effettuate
on line: inquadra

questo QR-Code.



Estate 2026

Appuntamenti

dom. 21

MTB/E-MTB TOUR livello medio
(vedi sezione Gite & Escursioni)

lun. 1

sah.4

lun. 6

ven. 10

sab. 11

dom. 12

lun. 13

INIZIO ATTIVITA ANIMATORI
dal 1 luglio al 31 agosto da lunedi a sabato
con il Team Animamonte

PRESENTAZIONE ATTIVITA E EVENTI ESTATE 2026
esterno La Brasca, Valgrande ore 11:00

ASSAGGIAMONTE BIKE livello facile
(vedi sezione Gite & Escursioni)

SERATA MUSICALE con Claudio Gnomus
Gli incredibili anni ‘60 e I'eredita che c¢i hanno lasciato
Piazzetta, ore 21:15

SETTIMAN’ARTE: LIBRI CHE PASSIONE (dal 6 al 11 luglio)

(organizzata dal team Animamonte - vedi riquadro -)

“LETTURE AL BUIO” per i bambini
sala miniclub, ore 20:30. Organizza il team Animamonte

“TI CONSIGLIO UN LIBRO”
Splaza, ore 21:00. Organizza il team Animamonte

ESCURSIONE NOTTURNA - escursione guidata Plan -
Dosso Rotondo con cena in rifugio
(vedi sezione Gite & Escursioni)

SPETTACOLO DI MARIONETTE

e apertura libreria in piazzetta

a conclusione del laboratorio di marionette del miniclub
(organizzata dal team Animamonte - vedi riquadro - )

SERATA DANZANTE con Turla
Tutto quello che si puo ballare
Piazzetta, ore 21:15

CONCERTO ROCK con gli EURO ZERO
Ristorante il Bait, ore 20:30

“SAPORI DI VALLECAMONICA”
degustazione Silter di Andreoli Italo
e vini della Cantina Monchieri
Ristorante il Bait, dalle ore 11:00

SETTIMAN’ARTE: IMMAGINI-AMO (dal 13 al 18 luglio)
(organizzata dal team Animamonte - vedi riquadro - )

sab. 18 ESCURSIONE NOTTURNA FUORITRACCIA
escursione guidata con cena in rifugio
(vedi sezione Gite & Escursioni)

SERATA DANZANTE con Emilio ed Albina
Due voci per ballare sotto la luna
Piazzetta, ore 21:15

dom. 19 MTB/E-MTB TOUR livello medio
(vedi sezione Gite & Escursioni)

lun.20 SETTIMAN’ARTE: TEATRO E COSTUMI
(dal 20 al 25 luglio)
(organizzata dal team Animamonte - vedi riquadro -)

gio. 23 ESCURSIONE IN VAL PALOT
(vedi sezione Gite & Escursioni)

SPETTACOLO TEATRALE
a conclusione del laboratorio di marionette del miniclub
(organizzata dal team Animamonte - vedi riquadro-)

ven. 24 FORESTA TERAPIA
Escursione facile nei boschi attorno a Montecampione.
Aumenta il benessere fisico e migliora il tono dell’'umore
Partenza dalla Splaza, 9:30-12:30

SPETTACOLO TEATRALE
Parodia dei promessi sposi
(organizzata dal team Animamonte - vedi riquadro -)

sab.25 ESCURSIONISMO: Dosso Blussega
(vedi sezione Gite & Escursioni)

SERATA MUSICALE Piazzetta, ore 21:15

lun. 27 SETTIMAN’ARTE: IL MOVIMENTO ARTISTICO
(dal 27 luglio al 2 agosto)
(organizzata dal team di animazione - vedi riquadro -)

FUITE DE JAZZ
“La belle vie” un mix esplosivo di jazz, swing e ballate
Piazzetta, ore 21:15

mar. 28 FORESTA TERAPIA
Escursione facile nei boschi attorno a Montecampione.
Aumenta il benessere fisico e migliora il tono dell’'umore
Partenza dalla Splaza, 9:30-12:30

mer. 29 LHABITAT DEI FUNGHI
presso locale condominio Al Portico, ore 18:00-19:30

gio. 30 ESCURSIONE A PIAZZE
(vedi sezione Gite & Escursioni)



Estate 2026

TORNEO DIURNO DI BURRAGO 15:00-17:30

Appuntamenti

ven. 31 SPETTACOLO DI IMPROVVISAZIONE TEATRALE

con il gruppo Traccia Libera ed il Team Animamonte
Splaza, ore 21:00

SERATA MUSICALE con THE STIGLITZ
live rock band. Piazzetta, ore 21:15

mer.5 ESCURSIONISMO: Lago della vacca
aQOStO (vedi sezione Gite & Escursioni)
sab.1 3° MONTECAMPIONE OUTDOOR FEST - 1° giornata GITAARTSTICAIELURRATETNIFALGAMONICA
Festa della montagna, sport e divertimento. Anfiteatro Romano, Massi di Cemmo,
Vedi programma a parte Pieve di San Siro e Monastero di San Salvatore.
SCUOLA CALCIO : Partenza laghetto ore 8:30
UOLA CALCIO - consegna divise e definizione gruppi
dal 2 a 7 agosto - Iscrizioni tramite apposito modulo online INTRODUZIONE ALLA. MICOLOG.IA ; .
entro I'1/8. Campo Forcella dalle ore 15:30 presso locale condominio Al Portico ore 18:00 — 19:30
ALTA VIA 4000 CORPO MUSIC_AI_.E GIl_JSEPPE VERDI .di Pian Camuno
incontro con I'alpinista Nicola Castagna e Luca Matassoni Concerto bandistico. Piazzetta, ore 21:15
Cinema in Piazzetta, dalle ore 21:00 gio.6 STAGE DI ARRAMPICATA SPORTIVA
SERATA COUNTRY iscrizioni online www.visitmontecampione.it
con il gruppo Country Hazard ed il Team Animamonte. LABORATORIO LEGO SERIOUS PLAY®
Splaza, 21:00 Rifugio Il Bait, ore 17:00-19:00.
dom.2 3° MONTECAMPIONE OUTDOOR FEST - 22 giornata MTB/E-MTB TOUR NOTTURNO livello facile
Festa della montagna, sport e divertimento. (vedi sezione Gite & Escursioni)
Vedi programma a parte
2 ’ TORNEO SERALE DI BURRACO ore 20:30
RADUNO MTB livello facile e livello avanzato o .
(vedi sezione Gite & Escursioni) Artisti di strada a Montecampione o .
MISS BUBBLE POPPINS spettacolo e laboratorio di bolle di
APERITIVO DEGUSTAZIONE sapone ore 18:00 alla Splaza
Birra PAGUS c/o BAIT ALDO NICOLINI IN ZI0 POTTER spettacolo di magia
Rifugio il Bait, ore 17:30 ore 21:15 alla Splaza
FRANGESGO_ BACCIN_I _ ven.7 FORESTA TERAPIA
e la Fondazione Matilde Lorenzi Escursione facile nei boschi attorno a Montecampione.
Serata di sensibilizzazione al tema “Sicurezza sulle piste di Aumenta il benessere fisico e migliora il tono dell’'umore
sci” alla presenza della famiglia di Matilde Lorenzi e delle Partenza dalla Splaza, 9:30-12:30
sorelle Fanchini.
Cinema in Piazzetta, dalle ore 21:00 CORSO DI AUTODIFESA FEMMINILE
] Terrazza Hotel Legazzuolo ore 10:00-12:00.
lun. 3 g° "\[nodNTIECAMIt:IONE OULDOgB F:'ST -t3a giornata iscrizioni online www.visitmontecampione.it
esta della montagna, sport e divertimento.
Vedi programma a parte TOMB_OLA ESTIVA E_ RIFFA BAMBINI .
Organizza I’Associazione Commercianti.
TORNEO SERALE DI PALLAVOLO Piazzetta, dalle ore 17:30
dal 3 al 5 agosto, ore 20:30 al campo polivalente
. e STASERA LA LUNA
mar.4 CORSO DI AUTODIFESA FEMMINILE

Terrazza Hotel Legazzuolo ore 10:00-12:00.
iscrizioni online www.visitmontecampione.it

musica anni 70-80-90 con i dj di StudioRadio
Splaza, dalle ore 21:00



Appuntamenti

sab. 8

dom. 9

lun. 10

mar. 11

142 Corri e cammina per Montecampione
Corsa e camminata non competitiva.
Partenza dalla Splaza ore 17:00 (bimbi) a seguire gli adulti

direttamente da “Le lene”

ANDREA AGRESTI

e la sua band in FRITTO MISTO REPUBLIC
Musica, comicita e quiz. Piazzetta, ore 21:15

MALGHE IN FAMIGLIA
escursione tra le malghe del Plan
(vedi sezione Gite & Escursioni)

MTB/E-MTB TOUR livello facile
(vedi sezione Gite & Escursioni)

THE WARWOODS PAINTBALL
campo Forcella, ore 15:00
Iscrizioni online www.visitmontecampione.it

PARCO GIOCHI GONFIABILE

Promosso dall’Associazione Commercianti
Scivoli gonfiabili gratuiti per bambini.

In piazzetta dalle ore 15:00

SFILATA DI MODA BAMBINI
proposta dal negozio KIDS
Piazzetta, ore 16:30

MILANESI SI DIVENTA Teatro canzone.
Milanesita con brani di Jannacci, Gaber, Cochi e Renato
Piazzetta, ore 21:15

SCUOLA VOLLEY (10-13 agosto)
Iscrizioni entro il 9 agosto, tramite apposito modulo online

SCUOLA PILOTI DI MODELLI NAVALI
Associazione Modellisti Milano (A.M.M.).
Laghetto, ore 10:00-12:30; 15:00-17:00

TORNEO DIURNO DI BURRACO ore 15:00-17:30

FUNGHI A CONFRONTO
presso locale condominio Al Portico, ore 18:00-19:30

THE ROLLING STONES - PAINT IT BLACK

Uno spettacolo di racconti, suoni e visioni dedicato ai Rolling
Stones con Ezio Guaitamacchi, Andrea Miro, Folco Orselli e
Brunella Boschetti.

Cinema, ore 21:15

STAGE DI ARRAMPICATA SPORTIVA
iscrizioni online www.visitmontecampione.it

mer. 12

gio. 13

ven. 14

sab. 15

Estate 2026

CORSO DI AUTODIFESA FEMMINILE
Terrazza Hotel Legazzuolo ore 10:00-12:00.
iscrizioni online www.visitmontecampione.it

SPETTACOLO TEATRALE
a conclusione del laboratorio del miniclub
(organizzata dal team Animamonte - vedi riquadro- )

MEGAMAX - 883 e MAX PEZZALI Tribute Band
Splaza, ore 21:15

Direttamente da “Colorado, Isola dei Famosi e Only Fun”
KARMA LETALE con OMAR FANTINI

Spettacolo di cabaret.

Piazzetta, ore 21:15

LA CORRIDA con il team di animazione
Splaza, ore 21:00

CORSO DI AUTODIFESA FEMMINILE
Terrazza Hotel Legazzuolo ore 10:00-12:00.
iscrizioni online www.visitmontecampione.it

82 MOSTRA MICOLOGICA (giovedi 13 e giovedi 14)
presso il condominio Portico, 9:00-13:00/15:00-20:00

Omaggio a Lucio Battisti in chiave rock
con SASHA TORRISI E LA SUA BAND
Concerto tributo a Lucio Battisti.
Piazzetta, ore 21:15

VAL GRIGNA TREK - escursione in Val Grigna
(vedi sezione Gite & Escursioni)

GIORNATA DEL VIVER MONTANO
Sagra agro-silvo-pastorale
organizzata dalla Pro Loco di Artogne.
Splaza ed aree limitrofe

CACCIA AL TESORO con il Team Animamonte

SFILATA D’ALTA MODA .
a cura della boutique MICHELLE FERRE
Piazzetta, dalle ore 20:30

45° Trofeo G.S. Pian Camuno Memorial Angelo Felappi
Gara ciclistica cat. Juniores
Arrivo al Laghetto circa ore 14:30

MUSICA E BALLO CON “I DIVINA”

La febbre sale e rimanere fermi senza ballare e cantare
sara un’impresa impossibile.

Piazzetta, ore 21:15



Appuntamenti Estate 2026

dom. 16 MTB/E-MTB TOUR livello medio dom. 30 MTB/E-MTB TOUR livello medio
(vedi sezione Gite & Escursioni) (vedi sezione Gite & Escursioni)
concerto BLUE PINGUIN
a cappella vocal band in 9 voci. Piazzetta, ore 21:15 settembre

lun. 17 ESCURSIONISMO: Diga del Gleno sab.26 ESCURSIONISMO: Il bramito del cervo
(vedi sezione Gite & Escursioni) (Vedi sezione Gite & Escursioni)
direttamente da “Zelig On” dom. 27 MTB/E-MTB TOUR livello facile
CABAROCK con GIANCARLO BARBARA (Vedi sezione Gite & Escursioni)

Cabaret musicale. Piazzetta, ore 21:15

mar. 18 STAGE DI ARRAMPICATA SPORTIVA Il programma viene pubblicato con date e luoghi
iscrizioni online www.visitmontecampione.it suscettibili di variazione.

TOMBOLA ESTIVA E RIFFA BAMBINI Periodicamente verranno affisse nelle bacheche consortili
Organizza I’Associazione Commercianti. le locandine con le manifestazioni definitive.
Piazzetta, dalle ore 17:30 :

mer. 19 GIORNATA ECOLOGICA
con i volontari Ploggers BS e BG e Animamonte
Ritrovo al miniclub in Valgrande, ore 9:30

PARLIAMO DI FUNGHI
presso locale condominio Al Portico, ore 18:00-19:30

ASSAGGIAMONTE passeggiata enogastronomica.
Ritrovo al Ristorante Il Bait, ore 17:30

gio. 20 ESCURSIONISMO: MONTE GUGLIELMO
(vedi sezione Gite & Escursioni)

ven. 21 KARAOKE con il team Animamonte
Splaza o Valgrande, ore 20:30

sab. 22 ASTROTREK escursione sotto le stelle
con I'astrofilo lvan Prandelli
(vedi sezione Gite & Escursioni)

ASSAGGIAMONTE BIKE livello facile
(vedi sezione Gite & Escursioni)

TOMBOLA ESTIVA E RIFFA BAMBINI
Organizza I'Associazione Commercianti.
Piazzetta, dalle ore 17:30

dom. 23 ESCURSIONISMO: Sentiero Secondino con pranzo
(vedi sezione Gite & Escursioni)

Si proporranno pratiche di yoga adatte
a tutti, che privilegino I'esperienza
soggettiva e non pongano I'accento
sulla performance fisica.

: " Il costo della lezione & di 5 euro da
corrlspondere all’ msegnante prima dell’inizio della

lezione. Portare abbigliamento comodo, un tappetino
mar. 25 STAGE '?' ABRAMPICA.TA SPORTWA. . antiscivolo (chiedere al Consorzio in caso ne siate
iscrizioni online www.visitmontecampione.it sprovvisti) ed un sorriso.
gio. 27 ESCURSIONE IN VAL PALOT Contatto insegnante: Sara 340 9716885

(vedi sezione Gite & Escursioni) Scopri il calendario, inquadra il QR-Code.



Attivita animatori 2026

Attivita animatori 2026

PROGETTO BIMBI 5-10 ANNI

PROGETTO ANIMAZIONE SPORTIVA ———

MINICLUB dal lunedi al sabato 9.30 - 12.00 / 14.30 - 17.30

Lattivita di miniclub é rivolta ai bambini nati tra il 2016 ed il 2021. Durante
gli orari di apertura i bambini verranno guidati attraverso laboratori ed attivita
creative (abbottoniamo, ricicliamo, incartiamo, cucina, perline ad infusione,
sassi felici e burattini), attivita di avviamento sportivo, giochi, baby dance e
piccole uscite sul territorio.

ATTIVITA TEATRALI A conclusione dei laboratori verranno proposti
spettacoli con i bambini partecipanti (23/7-12/8). Laboratorio di
marionette, con spettacolo finale I'11/7. Con il Gruppo Teatranti allo sbaraglio
di Artogne, spettacolo “Parodia dei Promessi Sposi” (24/7); spettacolo di
improvvisazione teatrale con il gruppo Traccia Libera (31/7); La corrida
(12/8); Karaoke (18/8 e 21/8).

SETTIMAN’ARTE (dal 7 luglio al 2 agosto)
Una settimana organizzata da ANIMAMONTE per immergerci nell’arte:
artigianato, pittura, teatro, cinema, libri, racconti, musica e ballo.

(6-11/7) Libri che passione: Apertura libreria, spettacolo burattini (11/7).
Venerdi 10/7: serata “Ti consiglio un libro” e “Letture al buio”;

= (13-18/7) Immagini-amo: Esposizione di quadri sul villaggio.
Realizzazione murales in Valgrande. Laboratori artistici per bambini. 18/7
chiusura laboratorio multimediale di Stop motion, con proiezione degli
elaborati realizzati (Splaza);
(20-25/7) Teatro e costumi: giovedi 23/7 chiusura laboratorio teatrale
bambini del miniclub (Splaza); venerdi 24/7 spettacolo ‘parodia dei
promessi sposi”.;
(27/7-2/8) 1l movimento artistico: Impro e ballo. Sabato 1/8 minicorso
country e serata country.

ATTIVITA LIBRARIA

lunedi - mercoledi - venerdi e sabato, ore 16.00-18.30

Sabato 11 luglio apertura libreria in Piazzetta e animazione alla lettura con
giochi, alle ore 16:00.

ISCRIZIONI ON LINE
AL MINICLUB

dal lunedi al sabato.
L'animazione sportiva (ragazzi nati tra il 2010 ed il 2018)
comprendera le seguenti attivita:

NORDIC WALKING
Due uscite settimanali sul territorio. A richiesta & possibile organizzare un
breve corso di teoria seguito immediatamente da attivita pratica.

ESCURSIONI SUL TERRITORIO
Camminate in Val Palot e Piazze: 23 luglio, 30 luglio e 27 agosto.

GRUPPO CAMMINIAMO INSIEME
Passeggiate sul territorio in compagnia sui sentieri del villaggio.

GINNASTICA DOLCE

lunedi - mercoledi - venerdi 17.30-18.00

Ginnastica dolce accessibile a tutti coloro che vogliono mantenersi in forma
in un clima sereno ed accogliente; esercizi semplici accessibili a tutte le eta.
A partire dal 1 luglio presso la piazza della Splaza.

TORNEI E CORSI SPORTIVI PER RAGAZZI
da lunedi a sabato 10.00 - 12.00 / 15.30 - 17.30

PER PARTECIPARE E NECESSARIA
L'ISCRIZIONE ON LINE

Aperti a tutti i ragazzi da 8 a 15 anni: beach volley, green volley; beach
tennis; beach bocce; palla racchetta; flag football; palla tamburello;
badminton; ping pong; calcio; calcetto; basket; unihockey.

Scansiona il QR Code con il tuo smartphone o tablet e visita la pagina
Facebook “animamonte” per rimanere aggiornato

ALTRE ATTIVITA PREVISTE:
CACCIA AL TESORO 13/8, PALIO DEI CONDOMINI dal 25/7 al 14/8,
GIORNATA ECOLOGICA 19/8

NB: le attivita proposte potranno
subire variazioni in funzione
delle strutture sportive
disponibili e delle condizioni
meteorologiche.
Settimanalmente verra
preparato e messo in
distribuzione il programma
giornaliero specifico.
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ESCURSIONI A PIEDI, TREKKING - ESTATE 2026

SABATO 11 LUGLIO - ESCURSIONE NOTTURNA - LIVELLO MEDIO
ritrovo Plan alla rotonda di Pantani ore 17:30 - escursione guidata Plan -
Dosso Rotondo con cena in rifugio e ritorno, guidati dalla luce delle stelle.
Durata complessiva circa 5 h. Max 25 persone

SABATO 18 LUGLIO - ESCURSIONE NOTTURNA FUORITRAGCIA
LIVELLO MEDIO

ritrovo al Secondino ore 16:45 - escursione al tramonto dal Secondino al
Dosso con cena al rifugio. Durata complessiva circa 5 h. Max 40 persone

GIOVEDI 23 LUGLIO - VAL PALOT - LIVELLO FACILE
Partenza dalla Splaza ore 9:30 - escursione guidata con grigliata e pic nic in
Val Palot. Max 40 persone

VENERDI 24 LUGLIO - FORESTA TERAPIA - LIVELLO FACILE

Escursione facile nei boschi attorno a Montecampione. Aumenta il benessere
fisico e migliora il tono dell’'umore. Partenza dalla Splaza, 9:30 - 12:30. Max
15 persone

SABATO 25 LUGLIO ESCURSIONISMO: DOSSO BLUSSEGA
LIVELLO IMPEGNATIVO

ritrovo Plan alla rotonda di Pantani ore 9.15. 12 km 700mt d+.
Max 12 persone

MARTEDI 28 LUGLIO - FORESTA TERAPIA - LIVELLO FACILE

Escursione facile nei boschi attorno a Montecampione. Aumenta il benessere
fisico e migliora il tono dell’'umore. Partenza dalla Splaza, 9:30-12:30.

Max 15 persone

GIOVEDI 30 LUGLIO - PIAZZE - LIVELLO FACILE
Partenza dalla Splaza ore 9:00 — escursione guidata con grigliata e pic nic
sul sentiero di Piazze. Max 40 persone

MERCOLEDI 5 AGOSTO ESCURSIONISMO: LAGO DELLA VACCA

LIVELLO MEDIO

partenza da Malga Cadino ore 8.00. Escursione guidata a pagamento. Tempo
di cammino circa 4h 30’. Max 30 persone. Quota di iscrizione € 10,00

VENERDI 7 AGOSTO - FORESTA TERAPIA - LIVELLO FACILE

Escursione facile nei boschi attorno a Montecampione. Aumenta il benessere
fisico e migliora il tono dell’'umore. Partenza dalla Splaza, 9:30-12:30.

Max 15 persone

DOMENICA 9 AGOSTO MALGHE IN FAMIGLIA - LIVELLO FACILE
ritrovo Plan alla rotonda di Pantani ore 10:00 - escursione tra le malghe del
Plan. Adatto a famiglie con bambini. Durata circa 3 h. Max 40 persone

VENERDI 14 AGOSTO VAL GRIGNA TREK CON DEGUSTAZIONE

LIVELLO MEDIO

ritrovo Plan alla rotonda di Pantani ore 9:15 - escursione nella natura incon-
taminata della Val Grigna. Durata circa 5 h.

LUNEDI 17 AGOSTO ESCURSIONISMO: DIGA DEL GLENO - LIVELLO MEDIO
ritrovo a Vilminore ore 8.15. Escursione guidata a pagamento.
Tempo di cammino circa 4 h. Max 25 persone. Quota di iscrizione € 10,00

GIOVEDI 20 AGOSTO ESCURSIONISMO: MONTE GUGLIELMO

- LIVELLO IMPEGNATIVO

ritrovo alla Splaza ore 8.00. Escursione guidata in cima al Monte Guglielmo
(Zone). Pranzo al sacco o in rifugio. Tempo di cammino circa 8 h.

Max 12 persone

SABATO 22 AGOSTO - ASTROTREK - LIVELLO FACILE

ritrovo Plan alla rotonda di Pantani ore 18:00 - escursione guidata sotto le
stelle con I'astrofilo Ivan Prandelli con cena in rifugio. Durata circa 5 h.
Max 35 persone. Quota di iscrizione € 10,00

DOMENICA 23 AGOSTO ESCURSIONISMO: SENTIERO SECONDINO

- LIVELLO IMPEGNATIVO

ritrovo alla Splaza ore 9.00. Escursione guidata con pranzo in compagnia
alla baita dello Sciatore. Durata complessiva circa 5 h. Max 12 persone

GIOVEDI 27 AGOSTO - VAL PALOT - LIVELLO FACILE
Partenza dalla Splaza ore 9:30 - escursione guidata con grigliata
e pic nic in Val Palot. Max 40 persone

SABATO 26 SETTEMBRE - IL BRAMITO DEL CERVO
ritrovo Plan alla rotonda di Pantani ore 15.00. Escursione guidata con
accompagnatore di Media Montagna - Collegio Guide Alpine Lombardia.

Per tutte le escursioni & obbligatorio avere: zaino, acqua, calzature da
montagna. Per le notturne € obbligatoria la pila frontale. Minorenni sempre
accompagnati da almeno un adulto responsabile per tutta la durata.

Tutte le escursioni sono condotte da un Accompagnatore di Media Montagna
del Collegio Guide Alpine Lombardia.

Per le iscrizioni: online su visitmontecampione.it nella sezione “Eventi”.

Raccomandiamo di visitare la pagina Montecampione Outdoor su Facebook
o0 Instagram per tutti gli aggiornamenti e le specifiche.
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ESCURSIONI IN MTB

DOMENICA 31 MAGGIO - MTB TOUR - LIVELLO FACILE
Partenza Splaza, ore 9:30 — 13.00. Giro in Mountain Bike 1200, Plan, rifugio
Cimosco, Piazze e rientro.

DOMENICA 21 GIUGNO - MTB TOUR - LIVELLO MEDIO
Partenza Splaza, ore 9:30 — 15.30. Giro in Mountain Bike 1200, Plan, Dosso
Rotondo, rifugi Piardi e Medelet, Val Palot e rientro. Pranzo in rifugio.

SABATO 4 LUGLIO — ASSAGGIAMONTE BIKE - LIVELLO FACILE
Ritrovo alla Splaza, ore 17:30 — 21:00. Il giro comprende giro dei rifugi con
degustazione cibo e vini locali (5 tappe). Costo € 35,00 a persona.

DOMENICA 19 LUGLIO - MTB/E-MTB TOUR - LIVELLO MEDIO
Partenza Splaza, ore 9:30 — 15.00. Giro in Mountain Bike 1200, Plan, Val
Trompia, rifugio Piardi (pranzo) e rientro.

DOMENICA 2 AGOSTO - RADUNO MTB - LIVELLO FACILE E AVANZATO
Partenza Splaza, ore 9:30 — 15:30. Giro facile: 1200, Plan, giro dei rifugi,
Dosso Rotondo e rientro; giro avanzato: 1200, Plan, giro delle creste, rifugio
Medelet, Val Palot e rientro. Pranzo in rifugio in entrambi i casi.

GIOVEDI 6 AGOSTO - MTB NIGHT TOUR — LIVELLO FACILE

Partenza Splaza, ore 17:30— 22:00. Escursione in notturna con cena presso
il rifugio Dosso Rotondo. Il giro comprende 1200, Plan, giro rifugi, Dosso
Rotondo e rientro.

DOMENICA 9 AGOSTO - MTB/E-MTB TOUR - LIVELLO FACILE
Partenza Splaza, ore 9:30 — 13.00. Giro in Mountain Bike 1200, Plan, anello
Beccherie, rifugio Cimosco, Dosso Rotondo e rientro.

DOMENICA 16 AGOSTO - MTB/E-MTB TOUR - LIVELLO MEDIO
Partenza Splaza, ore 9:30 — 15.30. Giro in Mountain Bike 1200, Plan, rifugi
Piardi e Medelet, Val Palot e rientro.

SABATO 22 AGOSTO - ASSAGGIAMONTE BIKE - LIVELLO FACILE
Ritrovo alla Splaza, ore 17:30 — 21:00. Il giro comprende giro dei rifugi con
degustazione cibo e vini locali (5 tappe). Costo € 35,00 a persona.

DOMENICA 30 AGOSTO - MTB/E-MTB TOUR - LIVELLO MEDIO
Partenza Splaza, ore 9:30 — 15.00. Giro in Mountain Bike 1200, Plan, Val
Trompia, rifugio Piardi (pranzo) e rientro.

Regolamento & info: escursioni guidate da istruttori - minimo 4 partecipanti.
Noleggio bici non gestito dal Consorzio.

Obbligatori: casco, borraccia e abbigliamento idoneo. Per le uscite notturne e
obbligatoria la luce frontale o Ia luce sulla bicicletta.

In caso di maltempo I'uscita verra annullata. Alcune escursioni prevedono la
possibilita di pranzare/cenare (non si gestiscono prenotazioni).

Attivita riservata a partire dai 14 anni, minori accompagnati.

Iscrizione online sul sito www.visitmontecampione.it nella sezione “eventi”.

ARRAMPICATA GUIDATA IN FALESIA | 10* STAGIONE

giovedi 6, martedi 11, martedi 18 e martedi 25 agosto

Montecampione Outdoor or-
ganizza, giovedi 6, martedi
11, martedi 18 e martedi 25
agosto, un corso di arrampi-
cata sportiva a partire dai 10
anni, per imparare i movimen-
ti e le manovre fondamentali
di questo adrenalinico sport.
Gli amanti dell’arrampicata
potranno esplorare le Falesie
di Montecampione grazie a
questa incredibile opportunita.
Sulle due pareti, vicine al Mon-
te Muffetto e al Monte Corniolo,
luoghi di bellezza mozzafiato, si
potra arrampicare sotto I'occhio
esperto della Guida Alpina Ro-
berto Parolari.

| minori dovranno essere ac-
compagnati da un genitore per
tutta la durata dell’evento. Per
partecipare, & necessario in-
dossare una maglia, una felpa ed uno spolverino. Sono vietati i pantaloncini
corti. Scarpe da ginnastica o da trekking sono adatte sia per gli accompagna-
tori che per i partecipanti.

Il costo dell’evento ¢ di soli 10 € a persona, comprensivo di noleggio materiale.
Sessione del mattino ore 8:30-12:00; sessione pomeridiana ore 13:30-17.00
MAX 5 POSTI DISPONIBILI A SESSIONE

Ritrovo alla Rotonda del Plan 1800, antistante il complesso le Baite di 1800
(salvo diversa disposizione comunicata all’atto di iscrizione).

Iscrizione online sul sito www.visitmontecampione.it nella sezione “eventi”.

l] cerca il gruppo “Corri e cammina per Montecampione”.
cerca il gruppo “animamonte”
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CORRI & CAMMINA

er Montecampione
| MANIFESTAZIONE LUDICO MOTORIA A PASSO LIBERO

RITROVO

Consorzio Montecampione e Montecampione
Outdoor organizzano una corsa trail e camminata
su due percorsi pianeggianti, discese e salite nei
boschi nei dintorni del villaggio di Montecampione.

Dalle ore 15:30 presso Spiazza/Seggiovia Corniolo
(ampio parcheggio disponibile)

Partenza ore 17:00 corsa bambini, a seguire gli adulti

ISCRIZIONI

Online sul sito visitmontecampione.it entro e ore 18 del 7 agosto o
in loco nei seguenti orari: 10.00-12.00 e 15:00-17:00 (con tessera sanitaria)

PREMI

Riconoscimento maschile e femminile ai primi 5
della classifica assoluta della 6 km e della 11 km

Ristoro a meta percorso della km 10
SERVIZI Ristoro e rinfresco finale
Deposito borse

Consorzio: 0364560188
IN Fo & Mauro Piovani: 3480860428
SOCIAL ‘Seguici sui social @nontecampione_outdoor

BIKEPARK

NUOVA APERTURA dal 4 luglio
4 percorsi di diverse difficolta (facile, medio, impegnativo)
presso il condominio La Splaza.

PROGRAMMA
MICOLOGICO 2026

curatn dal Gruppo Micologioo Franco Colomb,
S ok Lowere a8 Circolo Micologico
G, Carni i Deresciy

Tutte le sedute didattichs & la mostra

AVERTTIRAT PrEsLD

| sede aperatiea del Circolo Matologios

al tandomania Portaco,
P ML L durats di gueits programma
sarannn eposti in vetring |

“Fanghi in Legno™ dell Artista pisogness

RILO LATTARDTTO.

L'HABITAT DEI FUNGHI
mercoledi 29 luglio ore 18-19,30

Relatort. Lorerso Borgkesi e Lucca Face

INTRODUZIONE ALLA MICOLOGIA

mercoledi 05 agosto ore 18-19,230;
BAefatosi: Lorened Borghed & Lucda Faccanosi

FUNGHI A CONFRONTO

lunedi 10 agosto ore 18-19,30:
Belatosi: Lorenpo Borgbesl & Lucta Fatcanaai

PARLIAMO DI FUNGHI

morcaledi 19 sgeste are 18-19, 30
RAelatodic Lorerea Borghed @ Lucda Faddanosi

8* MOSTRA MICOLOGICA

di Montecampione

giovedi 13 & venerdl 14 agasto,
araris 9,00-13,00 & 15,00-20000

SCOPRILI CON NOI!

Dgnl giovedi dal 23 leglio al 10 sentembre
USCITA ALLA RICERCA DEI FUNGHI
ritrewv b, 9.15 davanti alla seggiovia
Cornindo com possibilita di
i SOTTOPORRE | FURGHI RACCOLTI
= al PRESIDND MICOLOGICD
iln Walgrande dalle ore 14,00 alle ore 1500
: Pranzo conviviabe facoltative
r 2 prerro conwenzionsto

Enfo: 14656055580 (Lotenzo Borghesi)

CENTRO TENNIS Al PRATI
Gestione in fase di definizione

CENTRO TENNIS LAGHETTO
M nazionale FITP ARNALDO FUSARRI 347 2729178
Istr. 2°liv. FITP GABRIELE BENAGLIO 345 7995744

Data apertura: da luglio. Programmi di attivita didattica, agonistica e

promozionale reperibile presso il Centro Tennis Laghetto.
Tel. 347 2729178
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